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Ebeveyn tutumlarn neden onemlidir?

Ayrica anne ve babanin sadece ¢cocuga karsi degil, birbirine karsi

davranislar1 da (;ocu%un dis diinya ile kuracag iliski i¢in bir
model olusturmaktadir.

Ana-babanin tutumu gelismekte olan ¢cocuga model olur ve
cocuk gordiigu bu modeli taklit ederek ve bu davranislar:

ozumseyerek kisiligini yavas yavas olusturmaya baslar.




ANNE BABA GOREV VE SORUMLULUGU

 Cocuklara dogru ornek olmak,
 Cocuklar1 korumak ve desteklemek,
 Kurallarn ve sinirlar1 6gretmek,

- Stirekli ve tutarh bir anne babalik tutumu
gostermek,

- Hem kendi isteklerini hem de cocugun
isteklerini dikkate alan bir iliski gelistirmek
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ILGISIZ BASKICI



TUTUM VE YASAM POZISYONU




BASKICI-OTORITER TU |

« Cocugu siirekli baskalariyla kiyaslarlar.

- Sevgiyi sarth gosterirler; cocuk beklentiye uygun davranmazsa
sevgiden mahrum barakilir.

» Yasinin iizerinde olgunluk ve sorumluluk beklenir.

« Cocugun davranislar1 kat1 standartlarla degerlendirilir, hata
ve yanlis yapma hakk: taninmaz.

- Mutlak itaat beklenir. Kurallar1 sorgulamasi hos karsilanmaz.
- Ailenin egitimde ceza verici bir yaklasimi vardir .

- Istenen davranislar da cogunlukla gelenek ve daha iist
otoritelerce saptanmis kurallara uygun davraniglardir. Anne
baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir.



- Stresli, tedirgin cocuklardir.
- Kendine olan giiveni hemen hemen yok gibidir.

- Sessiz ¢ekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen
cocuklardir.

- Sirekli elestirildigi icin asagilik duygusu gelistirebilir.

- Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler disaridan
birilerinin onu yonlendirmesini beklerler.

- Tam tersi ¢ocuk isyankar da olabilir.

» Cocuk evde anne-babasinda gordiigii olumsuz tutumlar, diger
yetiskinlerle ve yasitlari ile olan iletisiminde de uygular. Bu tip
ailelerde yetisen genclerle yapilan arastirmalarda, karar verme ve
diisiincelerini ifade etme de giicliik yasandig: ve ofke diizeyinin
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Baskici ve otoriter tutumda yetisen bir cocuk,
dusunsel anlamda degil ama, sezgisel
anlamda su mesajlan alir:

“Babamin izni olmadan benim bir seyle
ilgilenmem, arastirma yapmam istenmiyor. Demek ki
benim bir seye ilgi duymam, incelemem, ondan zevk
almam énemli degil. Onemli olan babamin istedigini
yerine getirmem. Babam, istegini yerine getirdigim
slirece beni sever; eger kendi istedigim seyleri
yaparsam, beni sevmez. Babam cok gticli cok bilgili.
Babamin istediginden farkli bir sey yapmaya kalkmam
hata;, demek ki ben hata yapma egilimi olan,
kotii/basarisiz/yanhs disiunen/yanlis davranan bir
cocugum.”



Baskici Aile




- Anne babanin kabul ve ilgisi yiiksek iken cocuk
tizerindeki kontrol dustiktir.

- Asir1 hosgoruli ebeveyn cocuklarina cok fazla ozgurlik
verirler, cocuklarini hicbir sekilde kontrol etmezler.

- Aymi1 zamanda c¢ocuklarina karsi sicak ve sevecendirler ve
cocuklarinin butiin konularda kararlarini kendilerinin
vermelerine sinir getirmezler.

» Cocugun asir1 hareket ve davranis serbestligi vardir.

» Cocuk ailede inisiyatif sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar.

o CClocugun nerede duracagi belirlenmemistir.Cocuklarin
avranislarinda hicbir sinir olmadig icin neyin yapilip
neyin yapilamayacag konusu belli degildir.



« Cocuklar kendilerini giivensiz hissederler. Ciinkii onlarin hayatinda hicbir
sinir olmadig i¢in ait olmay hissedemezler.

- Benmerkezcidirler, asi ve saldirgan davranislarin artmasina yol acabilirler.

- Yasamlarinda simirlar1 6grenemedikleri icin baskalariyla isbirligi
yapamazlar.

 Sosyal iliskilerde basarisizdirlar ve genellikle sosyal uyumlar1 diisiik olur.

 Okullardaki kurallarla kars1 karsiya kalinca hayal kirkligina
ugramaktadirlar.

- Basari kazanmasi icin gereken sabira, ic denetime sahip degillerdir.

« Olgun davranmadiklari, kendi diirtiilerini kontrol edemedikleri ve bagimh
olduklar: goriilmiistiir.

- Her ortamda istediklerini elde ettikleri icin doyumsuz bireyler olurlar.
Bencil, sabirsiz, anlayissiz, bagimh olurlar.



Taviz ar-Alle




« Ebeveyn ¢ocuklarim hiﬁbir sekilde denetlemez, davranmiglarina sinirlama
getirmez, bunun yaninda yeterince ilgi ve sevgi de gostermezler.

- Thmalkar ebeveyn, cocugun yasamiyla ilgili degildir. Cocugun varhg ile
yoklugu belli degildir.

- Anne babalar genellikle hosgorii ile bos vermeyi birbirine
karistirmaktadirlar.

« Cocuk anne babay1 rahatsiz etmedigi miiddetce, cocukla ilgili problem
yoktur, eger cocuk anne babay1 rahatsiz ederse o zaman cocuk ile ilgili
giindem olusur. Bu giindem daha cok sikayetlerle doludur.

« Cocuk fiziksel ve duygusal yalnizhiga itilmektedir.
« Cocugun hareketlerinin gormezlikten gelinerek dislanmasi s6z konusudur.

- Anne, baba, cocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Ailenin cocuga
tepkileri diisuk seviyededir.

« Genellikle ¢cok cocuklu, kalabalik, egitim seviyesi diisiik, anne-baba olmay1
tam anlamiyla benimsemeyen, cocuguna ve ev yasamina ilgi duymayan
ailelerde bu tutum goriiliir.
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» Cocuk dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilir.

- Insanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal
gelismesinde gecikme ve saldirganlik sergileyebilir.

- Sozlii iletisim yetersizliginden dolay1 dil gelisiminde
gecikme, konusma bozukluklar: ortaya cikabilir.

- Ozgiiven sorunu yasayip tamamen icedoniik olabilir.

- Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz. Kendini
giinliik olaylarin akisina birakip, anlik doyumlarla
yetinir.



Ilgisiz/Kayitsiz/Ihmalkar Aile

Keske sarjlar
bitsede biraz
benimle
ilgilenseler,




FPDENGESIZ RATRARSTZ TOTON—

- Anne babanin tutumu asir1 hosgorti ve sert cezalandirma arasinda
gidip gelmektedir ¢ocuk hangi davranigin nerede ve ne zaman
1stenmedigini onceden kestiremez.

« Bu tutarsizliklar anne ve babanin farkli zamanlarda farkl tutumlar
sergilemesi seklinde olabilir.

- Anne ve babanin farkh disiplin anlayislarini benimsemeleri seklinde
de olabilir.

» Cocugun belirli bir davranisi anne ve baba tarafindan farkl
yorumlanir.

- Anne babalar ayni1 davranisi kimi zaman normal karsilarken kimi
zamanda cezalandirabilirler.

« Bu durum daha cok anne veya babanin o anki psikolojik durumu ile
ilintilidir. Anne veya baba yorgunsa, bagka zaman normal olan
davranis o an icin yapilmamasi gereken bir davranmsgtir.

« Bu durumda ¢ocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu
anlayamamaktadir.



U TUTUMUN COLUCA TR T —

- Asir1 isyankar ya da asir1 boyun egici olabilirler.

- Kendi icinde catismalar yasayip, aileleriyle
iliskilerinde dengesizlik yasayabilirler.

- Blyiidiiklerinde karsisindaki insanlara zor
guvenirler, kaygili olabilirler.

» Deger yargisi sistemlerinin olusmasi zor olabilir.
- Karar vermekte giicliuk yasarlar.

- Tutarsiz bir kisilik sergilerler.
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Hatice Hanim Yusuf’a, sokaga ciktiklarinda devamli
bir sey istememesini defalarca tembih eder. ‘“Benden
hic bir sey isteme, ciinkii almayacagim.” demesine
Yol boyunca onu bunu istemesine sirekli kars1 koyan
Hatice hanim, artik doniis yolunda, “Hadi peki, su
tabancayr alalim” der. Ancak biitin yol boyunca
‘Hayir” deyip direnmesine ragmen en sonunda kabul
edip bir sey almanin aslinda Yusuf’a ne ogrettiginin
farkinda degildir. Yusuf, ‘“Devamli ister ve annemi
biktirirsam ona istedigimi aldinrnm 1 yasayarak
annesinden ogrenir.



Dengesiz/Totarsiz/Kaerarsiz
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- Anne babanin ¢ocugu gereginden fazla korumasi, kontrol etmesi ve
ozen gostermesi olarak tanimlanir.

- Anne babalar, diismanca bir ¢evreye karsi ¢cocuklarini koruyan anne
babalar olarak tanimlanir.

« Cocuklarmin kendilerinden farkh bir birey oldugunu ve
bagimsizliklarini kazanmalan gerektigini anlayamazlar. Cocugun
tim ihtiyaclar biyiikleri tarafindan karsilanmaya calisilir.

- Anne ile cocuk arasinda ya(sianan bu durum annenin, cocugun
bakimiyla %akmdan ilgilendigi donemlerde baglamakta ve annenin
cocuguyla biitiinlestigl gorilmektedir.

 Sevgi ve ilginin gostergesi olarak cocuguna yemek yiyebildigi halde
yemek yediren, cantasini tasiyabildigi halde elinden alan, odasim
toplayan, vb. hizmetleri yapan anne, cocuguna yardim ettigini
zannedebilmektedir. Oysa cocugunun bagimsiz hareket edebilme
olasiligini engellemektedir.

» «Biz altimiz1 1slatiyoruz», «biz 1spanagi sevmiyoruz», «biz
arkadasimiza vurmayiz» gibi bagimlilig1 pekistiren ve ayri bir birey
olmasini engelleyen bir soylem tarzi vardir.



Asirn Koruyucu Tutum




» Koruyucu tutumla biiytiyen ¢ocuk sosyal
iliskilerinde basarisiz olabilirler.

- Baskalarina bagimli bir birey olabilir.
» Bu cocuklar girisimci olamazlar.

- Ozgiiveni gelismemistir, sorumluluk almakta giicliik
yasarlar.

« Kendini tanimak ve sinirlarini bilmekte zorlanirlar.

- Baskasinin destegini arayan, sosyal iliskilerde
edilgen olurlar.

- Belirli beceriler yoniinden yasitlarindan daha yavas
gelismis cocuklardir.
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Bana sahip oldugunu sandikc¢a;
Hata yapiyorsun.

Benim sadece «BEN> oldugumu kabul et.
Sacim, goziim, kasim sana

Benzeyebilir.

Ama...

BENIM BIR KISILIGIM VAR...
Kisiligimin heniiz olgunlasmadigini yada
Tamamen sana ait oldugumu
Diisiindiikce yaniliyorsun.

Ben, sana bunun tam aksini ispat
Ettikce de hayal kirikligina ugruyorsun

CANPAREN ©



« Miikemmeliyetci anne babalar cocuklarindan her seyin en
lyisini bekler.

- Kendi %er(;eklegtlremedlklerl seyleri cocuklariin
gerceklestirmesini beklerler

« Cocuklarindan yiiksek basar1 beklerler.

- Ayrica ¢ok iyi resim yapmali, sarki soylemeli, iyl konugmali
lider olmaly, iyi ytizmeli ko?mah herkesin parmakla
gosterecegi Srnek davranislar sergileyen bir cocuk olmahdir.

o Mukemmeh{etgl anne babalar cocuklarindan asiri titizlik ve
temizlik beklerler.

« Cocugun azicik tizerini kirletmesi bile olay olur.

« Cocuk stirekli ailenin istedigi kaliba uymak zorundadir.



Mukemmeliyetci tutum




B0 TUTUMUN COCUGA ETRIST |

- Asiri titiz ya da tam tersi daginik cocuklardir.
- Kendilerine guvenleri yoktur.

- Basarisizliga ugradiklarinda kolayca hayal kiriklig
yasarlar.

- Yanhs yapmaktan korkarlar.

 Okuldaki siralari1 hep derli toplu, ders aralarinda
odev yapan, grup calismasi gerektiginde sikayet
eden, bir i%i tam yapmak icin giinler oncesinden
calismaya baslayan cocuklardir.

- Asir1 baski asir1 kaygi yaratir.



TETRIN-DEMORCATIY TOTON

 Cocuklara karsi hosgorii ve destekleme vardair.

- Anne baba cocugunu oldugu gibi kabul edip
destekler.

» Cocuklarina karsi sevgi doludurlar.

» Cocugun ilgilerini, yeteneklerini goz ontinde tutarak,
yeteneklerini gerceklestirebilecegi ortamlar
hazirlarlar.

- Anne baba birbirlerine ve cocuga olan duygularinda
acik davranir.

- Aile icinde giiven ve seffaflik vardir.



TETRIN-DEMORICATIY TOTONr

 Problemlerle nasil bas edebilecegini birlikte
arastiran, huzurlu bir aile ortami vardir.

- Anne babalar ¢ocuklarina karsi hosgoriiliidiirler,
onlar desteklerler, cocuklariyla ilgili kararlar
alirken secenekler sunarlar, cocugun sectigi
davranistan ders almasina izin verirler.

- Boyle bir ailede evde ve toplumdaki kurallarin
siirlari bellidir. Cocuk neyi nerede yapacagini
veya yapmayacagin bilir. Evde uygulanacak
kurallar cocuklariyla birlikte belirlerler ve bu
kurallara herkes uyar.



Yetkin Demokratik Aile




S ETRIN-DEMORIATIR TO O pm—

- Anne ve baba cocuga davranigslariyla iyi bir
modeldir. Cocuklarindan gormek istemedikleri
davranisi kendileri de yapmak istemezler.

» Cocuk belirli sinirlar icinde ozguirdiir.

» Cocuga siddet ve duygusal yaptirim giicu yerine,
anlatarak ikna etmeye calisirlar.

- Eger aile ortami1 cocuga kendi benligini,
kimligini duygu ve diisiincelerini anlatma
ozgurlugu veriyorsa ¢ocuk saglikli bicimde
olgunlasir.



T TN CO UL e ——

- Bu cocuklarin becerileri gelismistir.

- Yardimsever, diger insanlarin gereksinimlerine duyarli,
kendine ve dlger insanlara saygilidir.

Sosyallesmis, isbirligine giren cocuklardair.

Arkadas canlis1 ve duygusaldirlar.

Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir.

Ozgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler.

Kendine ve bagkalarina giivenir.

Yaratici ve bagimsizdir.

Kurallara ve otoriteye saygi1 duyar.



HOS GORU OYLESINE BEREKETLI BIR
TOHUMDUR Ki; TUM GUZEL DUYGULAR
ICINDE FILIZLENIR.




Anne-babanin
Cocuguna ogretecegi
En onemli beceri
Sevgi dolu yasamak
Becerisidir.

Sevgi dolu yasamak
Yasami yasamaktir.
Yasami yasamak ise,
Sevgi dolu yasamaktir.

Bu yetenege sahip ailelerde
Kurallar,

Inanilmaz bir giizellikte
isler.




